Выдержки из  СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 
о проведении занятий по физической культуре
3.4. Для выполнения программ учебного предмета «Физическая культура» допускается использовать спортивные сооружения (площадки, стадионы), расположенные вблизи учреждения и оборудованные в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству и содержанию мест занятий по физической культуре и спорту.
6.7. Уроки физической культуры и занятия спортивных секций следует проводить в хорошо аэрируемых спортивных залах.
Необходимо во время занятий в зале открывать одно или два окна с подветренной стороны при температуре наружного воздуха выше плюс 5 °C и скорости движения ветра не более 2 м/с. При более низкой температуре и большей скорости движения воздуха занятия в зале проводят при открытых одной - трех фрамуг. При температуре наружного воздуха ниже минус 10 °C и скорости движения воздуха более 7 м/с сквозное проветривание зала проводится при отсутствии учащихся 1 - 1,5 минуты; в большие перемены и между сменами - 5 - 10 минут.
При достижении температуры воздуха плюс 14 °C проветривание в спортивном зале следует прекращать.

Приложение № 7 Температурный режим для занятий физической культурой  на открытом воздухе.

  Гигиеническими требованиями к режиму образовательного процесса (Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10) установлен температурный режим по проведению занятий физической культурой в зависимости от температуры и скорости ветра на открытом воздухе в зимний период года, в том числе при проведении уроков «Физической культуры» по разделу «Лыжная подготовка». 
	Климатическая зона
	Возраст обучающихся 
	Температура воздуха и скорость ветра, при которых допускается проведение занятий на открытом воздухе

	
	
	без ветра 
	при скорости ветра до 5м/с
	при скорости ветра 6 – 10 м/с 
	при скорости ветра более 10 м/с

	Северная часть Российской Федерации (Красноярский край, Омская область и др.) 
	до 12 лет  
	-10 - 11 °C
	- 6 - 7 °C
	-3 - 4 °C
	Занятия не проводятся

	
	12 – 13 лет 
	-12 °C   
	-8 °C  
	-5 °C  
	

	
	14 – 15 лет 
	-15 °C   
	-12 °C  
	-8 °C  
	

	
	16 – 17 лет 
	-16 °C   
	-15 °C  
	-10 °C  
	

	В условиях Заполярья (Мурманская область)
	до 12 лет   
	-11 - 13 °C
	-7 - 9 °C 
	-4 - 5 °C
	Занятия не проводятся

	
	12 – 13 лет 
	-15 °C   
	-11 °C  
	-8 °C  
	

	
	14 – 15 лет 
	-18 °C   
	-15 °C  
	-11 °C 
	

	
	16 – 17 лет 
	-21 °C   
	-18 °C  
	-13 °C  
	

	Средняя полоса Российской Федерации
	до 12 лет  
	-9 °C   
	-6 °C  
	-3 °C  
	Занятия не проводятся

	
	12 – 13 лет 
	-12 °C   
	-8 °C  
	-5 °C  
	

	
	14 – 15 лет 
	-15 °C   
	-12 °C  
	-8 °C  
	

	
	16 – 17 лет 
	-16 °C   
	-15 °C  
	-10 °C  
	


